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Media spolecznosciowe
w dobie kryzysu demograficznego w Polsce.
Szanse, wyzwania, zagrozenia

Streszczenie

Rozwdj technologii i mediéw spotecznosciowych znaczaco wptywa na wspétczes-
ne spoleczenistwo, przeksztatcajac sposéb komunikowania sie i wigkszo$¢ aspektéw
codziennego zycia. Pandemia COVID-19 uwypuklila ich role w zapewnianiu kontak-
téw i poczucia bezpieczenistwa w obliczu izolacji. Jednakze wzrost znaczenia mediéw
spotecznosciowych niesie tez zagrozenia, takie jak dezinformacja czy manipulacja. W
Polsce, obok przemian technologicznych, wyzwaniem pozostaje kryzys demograficzny
wynikajacy z niskiego wskaznika urodzeri i emigracji. Starzejace si¢ spoteczeristwo wply-
wa na rynek pracy, system emerytalny i stabilno$¢ gospodarcza. Strategia Demograficz-
na 2040 stara si¢ przeciwdziata¢ tym problemom, jednak nie uwzglednia ona w petni
kulturowo-spotecznych aspektéw rodzicielstwa. Media spolecznosciowe, ksztattujac
postawy wobec rodziny i dzieci, moga wzmacnia¢ negatywne stereotypy i pogtebiaé
kryzys. W obliczu tych wyzwarl i, aby sprosta¢ dynamicznym przemianom spotecznym,
konieczne jest znalezienie réwnowagi miedzy technologia, kultura i demografia.

Stowa kluczowe: bezpieczeristwo, media spotecznosciowe, demografia.
Wprowadzenie

Obecnie trudno jest wyobrazi¢ sobie wspdlczesny swiat bez najnowszej
i rozwijajacej si¢ technologii. Powszechno$¢ dostepu do takich urzadzen jak
telefon, tablet czy komputer, doprowadzita do normalizacji ich posiadania
oraz wykluczania jednostek, ktére nie podazaja za najnowszymi trendami.
Stad tez ludzie daza do pewnego rodzaju ,,dostosowania si¢” do wigkszosci
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grupy spotecznej, do ktdrej nalezal. Nieustanne pragnienie posiadania do-
stepu do informacji i sprawnej komunikacji, jakie oferujg nam urzadzenia
elektroniczne, wyparly bezpowrotnie starsze formy komunikacji2. Rozwdj
tej technologii byl, jest i bedzie réwniez jednym z wazniejszych determinan-
téw w przemianach kulturowych ludzkosci.

Wyniki badari opublikowanych przez Gtéwny Urzad Statystyczny (GUS)
w dniu 21 pazdziernika 2024 r., wskazuja na ciagly wzrost dostgpnosci pol-
skiego spoteczenistwa do Internetu oraz rozwdj umiejetnosci informatycz-
nych (Rysunek 1). Jak mozna zauwazy¢ nie tylko znaczna czgsé populagji
Polski posiada dostep do sieci, ale wielko$¢ ta ma tendencje wzrostowa.
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Rysunek 1. Dostep do Internetu w gospodarstwach domowych w 2024 roku.
Zrédlo: Gtéwny Urzad Statystyczny, Spofeczeristwo informacyjne w Polsce w 2024 r.
Wykorzystanie technologii informacyjno-komunikacyjnych w gospodarstwach domowych
wsrdd oséb indywidualnych, https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/nauka-i-technika-
spoleczenstwo-informacyjne/spoleczenstwo-informacyjne/spoleczenstwo-informacyjne-
w-polsce-w-2024-roku,2,14.html, [dostep: 25 11 2024].

Rosnacy apetyt ludzkosci na informacje i popyt na odpowiednio dosto-
sowane aplikacje spowodowaty wzrost popularnosci mediéw spotecznoscio-
wych. W szczegdlnosci pandemia COVID-19, ktdra trwata kilka lat od 2020
roku, pokazata, jak media spolecznosciowe w kryzysie izolacji spoleczne;j
nabraly znaczenia w codziennym funkcjonowaniu polskiego spoteczeristwa

1Jan Pawet II, Pamigd i tozsamosé. Rozmowy na przetomie tysigcleci, Krakéw 2005, s. 32.

2L. Klich, C. Sochala, Bezpieczeristwo w cyberprzestrzeni jako wyzwanie dla wspdtczesnych
paitistw — zarys problemu, [w:] Bezpieczenstwo. Rodgina — nardd — spoteczerstwo, J. Zimny [red.],
Stalowa Wola 2016, s. 269-292.



Media spoteczno$ciowe w dobie kryzysu demograficznego w Polsce...

informacyjnego3. Konsekwencja trwajacej na $wiecie pandemii byto niewat-
pliwe umocnienie roli mediéw spoteczno$ciowych w celu zapewnienia pod-
stawowych potrzeb jednostek i stworzenia im poczucia bezpieczenistwa w
obliczu zagrozenia zdrowotnego w innych obszarach zycia®.

Albowiem nalezy pamietaé, ze bezpieczeristwo we wspdlczesnej nauce
jest rozpatrywane w sposdb ,pozytywny”, czyli szeroki®. Definiowaé wigc
je mozna jako zbiér wielu dziedzin nauki, elementéw zycia codziennego i
nieprzerwanej analizy ryzyka zagrozei w rozpatrywanym przedziale czasu
i miejsca konkretnego obiektu zainteresowania. W zwiazku z tym artykut
ten ma na celu przedstawienie roli i znaczenia mediéw spotecznosciowych
wobec aktualnego problemu bezpieczeristwa demograficznego w Polsce. Po-
ruszenie tego problemu badawczego ma na celu pochylenie si¢ nad zagad-
nieniem wspodtczesnych wyzwar, szans i zagrozeri, z ktérymi musza borykad
sic obywatele w zapewnianiu sobie potrzeb w zakresie bezpieczenstwa
demograficznego.

Wybér tematu wynika z jego aktualnosci i znaczenia dla wspétczesnego
spoleczenistwa. Rozwdj technologii i mediéw spoteczno$ciowych stat sie
nieodlacznym elementem Zycia codziennego, wplywajac na komunikagje,
kulture i gospodarke. Jednoczesnie pandemia COVID-19 uwypuklita ich
kluczows role w zyciu spotecznym, ale takze zagrozenia, jakie niesie ich nie-
kontrolowane oddziatywanie. Potaczenie tych zjawisk z problemami demo-
graficznymi w Polsce, takimi jak starzenie si¢ spoleczeristwa, niski wskaznik
urodzeni i emigracja, pozwala na kompleksowe spojrzenie na wyzwania sto-
jace przed panstwem. Analiza wplywu mediéw na postawy wobec rodziny
i dzieci jest istotna, poniewaz moze przyczynial sie do zrozumienia barier i
potencjalnych rozwiazan w kontekscie strategii demograficzne;j.

Na tej podstawie mozna sformutowaé hipoteze, zgodnie z ktérg media
spolecznosciowe wywieraja istotny wpltyw na wspélczesne spoleczeristwo
w Polsce — zwlaszcza na postawy wobec rodziny i dzieci. Zjawisko to moze
utrudniaé skuteczne przeciwdziatanie kryzysowi demograficznemu, miedzy
innymi poprzez utrwalanie negatywnych stereotypéw oraz pomijanie kultu-

3 A. Lusitiska, E. Miloszewska-Podrazka, Wybrane media spotecznosciowe w powstaniu rzq-
dowym w dobie zwalczania COVID-19, ,Zarzadzanie Mediami” 2022, nr 1, 5. 58-64.

4 L. Wieczorek, Rola medidw spotecznosciowych w Zycin pokolenia C, ,iNFOTEZY” 2022,
nrl,s.76-77.

5 Zobacz takze J. Staticzyk, Wspdiczesne pojmowanie bezpieczeristwa, Warszawa 1996.
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rowych i spotecznych aspektéw rodzicielstwa. Weryfikacja tej hipotezy zosta-
nie przeprowadzona na podstawie analizy literatury przedmiotu, uzupetnio-
nej o refleksje i doswiadczenia autorki.

Przemiany kulturowe

Kultura to pewien dorobek grupy spotecznej, sktadajacy sie z débr ma-
terialnych (np. obrazéw, architektury, strojéw ludowych) i niematerialnych
(np. norm spotecznych, przekazéw i wierzen ludowych), jest jedna z kluczo-
wych czesci ksztaltowania tozsamosci danej zbiorowosci®. Wspdlne wartosci
tacza ludzi i wyznaczajg cele wspdtzycia spolecznego, poprzez wyznaczanie
przez wickszo$¢ okreslonych jako ,normalne” pewnych scenariuszy zycia,
ktére sg narzucane nastepnym pokoleniom przez swoich poprzednikéw. To
zjawisko jest wypadkowg procesu wychowywania’, ktéry jest jedng z form
zarzadzania polegajaca na zlozonym oddzialywaniu na jednostke w celu wy-
ksztaltowania w nim oczekiwanych przez opiekuna postaw i zachowan.

Przemiany kulturowe s3 jednak nieodlaczna czgscia rozwoju spoleczen-
stwa, ktdra jest widoczna dopiero z perspektywy diuzszego czasu8, bowiem
kazda grupa spoteczna posiada swoje indywidualne wzorce zachowan i syl-
wetki jednostki spotecznej. Obraz konkretnych norm spotecznych jest suma
wypadkowych miedzy innymi: otoczenia (Srodowiska), w ktérym znajduje
sie spoleczenistwo; ruchéw spotecznych; zmian politycznych; sytuacji migra-
cyjnej i emigracyjnej.

Przemiany kulturowe mozna wyrazi¢ w ujeciu systemowym, dzicki kté-
remu mozna analizowal rzeczywisto$¢ spoteczenistwa jako zbioru wielu
czynnikéw powigzanych ze sobg”. Rozwazajac role przemian kulturowych i
zmian zachodzacych we wspétczesnych spoleczeristwach, mozna je wyrazié
w ponizej przedstawionym podstawowym schemacie (tzw. wejécia i wyjécia).

6 A. Suchecki, Naukowe rozumienie kultury jako gjawiska spoteczno-ckonomicznego - prze-
glgd koncepeji, ,Zeszyty Naukowe Ostrofeckiego Towarzystwa Naukowego” 2012, nr XX VI,
s. 297-310.

7W. Glinkowski, Wychowywanie jako spotkanie osdb w swiecie wartosci, ,Studia z Teorii Wy-
chowania” 2018, nr 1, s. 49-61.

8 T. Wréblewska, Przemiany kulturowe i cywilizacyjne w dobie integracji enropejskicj, ,Na-
uczyciel i Szkota” 2000, nr 2, s. 63-66.

9 M. Morawski, Zarzgdzanie wiedzg-ujecie systemowe, ,Organizacja i Kierowanie” 2006, nr
4,5, 55-62.
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Polega on na analizie obiektu organizacyjnego (w naszym przypadku grupy
spolecznej), ktéra w swojej strukturze posiada element wejscia i wyjscia. Stad
tez wnioskowaé mozna, ze przedstawiona metoda jest uniwersalna do bada-
nia jakiegokolwiek obiektu.

e Podsystem Podsystem Podsystem Ohocanie
' spoleczny techniczno- ekonomiczny
technologiczny
A A A
Y \ Y
Podsystem regulacji
y |
Struktura » Wartosci, )
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Przeplyw materiatdw-energii-informacji

Rysunek 2. Uniwersalne sktadniki organizacji w ujeciu systemowym.
Zrédlo: Podejscie systemowe, ,Encyklopedia Zarzadzania”, https://mfiles.pl/pl/index.php/
Podej%C5%9Bcie_systemowe, [dostep: 20.11 2024].

Kazde zachowanie, warto$¢ lub wyzwanie pojawiajace sic w danej spo-
tecznosci jest uwarunkowane mozliwo$ciami jej podsysteméw: spotecznego,
technologicznego i ekonomicznego. To wlasnie suma potencjatu tych pod-
systeméw determinuje kierunki i tempo rozwoju spoleczeristwa. Przeptyw
nowych zasobéw — informacji, idei, rozwiazant — moze zosta¢ przez spotecz-
no$¢ przyswojony, czesciowo zaadaptowany, odrzucony lub zmodyfikowany
zgodnie z jej wewnetrznymi potrzebami. Kazdy z tych wariantéw jest wyni-
kiem ztozonych decyzji zbiorowych, ktére wplywaja na przemiany kulturo-
we i ksztaltowanie si¢ tozsamosci spoteczne;j.

W procesie decyzyjnym to ludzie decyduja o kolejnych formach swoich

zywotnych celi: przetrwania, trwania i jakosci zycial9. Wskazana powyzej ana-

10°T. Dukiewicz, H. Spustek, Analiza i wartosciowanie informacji w procesie decyzyjnym,
»Zeszyty Naukowe. Organizacja i Zarzadzanie” 2016, nr 92, s. 50-56.
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liza pokazuje w sposéb uniwersalny jak nastepujace pokolenia analizuja poste-
powanie swoich poprzednikéw w celu poszukiwania rozwigzani probleméw
swoich czaséw. Stad tez mozna uzna¢, Ze przemiany kulturowe nastepuja po-
koleniowo. W szczegdlnosci okres pandemii COVID-19 pokazat jak media
spotecznosciowe przyczynily sic do wielu rozwigzart komunikacyjnych, nie
tylko podczas trwania samej sytuacji, ale takze po jej zakoriczeniull. Wzrosto
znaczenie takich aplikagji jak Facebook, Instagram, TikTok czy X (dawniej
Twitter)12, ktére w diuzszej perspektywie czasu zastapily po czesci bezposred-
nie spotkania towarzyskie, jednakze powodujac jednoczesna izolacje spotecz-
ng jednostek. Przy czym falszywe poczucie anonimowosci w cyberprzestrzeni
tworzy w ludziach wicksza swobode w przekazie informacji, co zaczyna by¢
zwiekszajacym sie zagrozeniem bezpieczeristwa informacyjnego.

Spoleczeristwo wraz z pograzajacym si¢ systemem opieki zdrowotnej w Polsce
poszukuje pomocy na wszelkich forach internetowych w poszukiwaniu szyb-
kiej porady. Potrzeba uzyskania informagji dotyczy réwniez Zycia prywatnego,
czego konsekwencjg potrafi by¢ poruszanie informacji wrazliwych bez zwaza-
nia na konsekwencje ich publikacji dla szerszego forum odbiorcy. Mozna wigc
zauwazy¢ bardzo duzg zaleznos¢ pomiedzy bezpieczenistwem informacyjnym a
potrzeba utrzymywania kontaktéw migdzyludzkich. Albowiem informacja stata
sie towarem réwnie cennym jak pieniadze, czy tez inne zasoby materialne.

W obliczu dynamicznie rozwijajacych si¢ zagrozen cybernetycznych to
wlasnie czlowiek pozostaje najstabszym ogniwem — najmniej odpornym i
najbardziej podatnym zaréwno na cyberataki, jak i na dezinformacje, ma-
nipulacje czy szum informacyjny. W konsekwencji, nawet najbardziej za-
awansowane zabezpieczenia systeméw informatycznych moga okazaé sig
nieskuteczne wobec czynnikéw ludzkich. Bezpieczeristwo cybernetyczne,
rozpatrywane w kontekscie potrzeb spotecznych, mozna poréwnaé do szali
(Rysunek 3), na ktdrej jednostka prébuje zachowaé réwnowage miedzy po-
trzebg dostepu do informacji a koniecznoscig ochrony danych. Umiejetne
korzystanie z cyberprzestrzeni staje si¢ dzi§ réwnie istotne jak zapewnianie
bezpieczeristwa w Swiecie rzeczywistym.

1 Zobacz takze A. Chwiatkowska, Zarzgdzanie kryzysem przy uzycin medidw spolecznos-
ciowych, ,Prace Instytutu Lotnictwa” 2012, nr 4.

12p. Kaszuba, Potrzeba edukacji medialnej odbiorcow i uzythownikdw wirtualnego swiata,
[w:] Edukacja medialna - zasady funkcjonowania w swiecie nowych medidw, K. Cymanow-
-Sosin [red.], Krakéw 2023, s. 77-78.
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POTRZEBY CZt OWIEKA CYBERZAGROZENIA

WYCIEK DANYCH WRAZLIWYCH
UTRATA AKCEPTAC]I SPOLECZNE]

ODPOCZYNEK | ROZRYWKA

POTRZEBA UZYSKANIA INFORMACJI HET
AKCEPTACJA SPOLECZNA UTRATA DOBR MATERIALNYCH

Rysunek 3. Réwnowaga czlowieka w bezpieczenistwie cybernetycznym.
Zrédto.: Opracowanie wlasne.

Kryzys demograficzny w Polsce

Demografia jest nauka, ktérej definicja bywa réznie formutowana i inter-
pretowana. Zgodnie z Encyklopedia PWN, to ,dyscyplina naukowa, ktéra
podejmuje badania zjawisk ludnosciowych, zmierzajace do wykrycia prawid-
towosci, ktérym te zjawiska podlegaja”13. Przedmiotem jej zainteresowania
jest ludno$¢ zamieszkujaca okreslony obszar w danym czasie, a celem badan
— analiza jej stanu oraz zachodzacych zmian. W zwiazku z tym trudno jed-
noznacznie wyznaczy¢ sztywne normy definiujace bezpieczeristwo demo-
graficzne. Ustalajac cele w zakresie parametréw demograficznych, nalezy
uwzglednial priorytety okreslone przez rzad danego paristwa oraz normy
spoteczne wlasciwe dla konkretnej grupy.

Od kilku lat polskie instytucje okreslajg aktualny stan paristwa jako po-
grazony w kryzysie demograficznym14. Jest to realne zagrozenie, ktére wply-

13 Demografia, ,Encyklopedia PWN”, https://encyklopedia.pwn.pl/szukaj/demografia.
html, [dostep: 25.11. 2024].

147, Balicki, Uwarunkowania i skutki kryzysu demograficzsnego w Polsce, ,Teologia i Moral-
no$¢” 2010, s. 17-32.
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wa na wiele dziedzin i plaszczyzn bezpieczeristwa narodowego, takich jak
rynek pracy, proces zastgpowalnosci pokoleniowej czy zapewnienie ustug
wzgledem starzejacego si¢ pokolenia. Polskie wladze rozpoczely wiec prace
nad poprawg dzietno$ci, migdzy innymi dzigki wprowadzeniu w 2021 roku
Strategii Demograficznej 204015, Jest to dokument, w ktérym parstwo jako
instytucja zwierzchnia, okreslita dwie gtéwne przyczyny problemu demogra-
ficznego w Polsce: niski wskaznik urodzen, ktéry utrzymuje si¢ od wielu lat i
skutkuje powstawaniem spoleczeﬁstwa starzejacego sig; emigracja.

Dlugoterminowymi konsekwencjami stale zmniejszajacej sie liczby miesz-
karicéw jest wptyw na caloksztatt funkcjonowania grupy spotecznej, w tym
miedzy innymi spowolnienie gospodarcze spowodowane zmniejszeniem
liczby pracownikéw na rynku pracy. Z tym zagadnieniem wiaze sic réwniez
zachwianie dotychczasowego systemu emerytalnego poprzez jego przecia-
zenie. Wynika to ze wzrastajacej potrzeby przekazywania zasobéw (w tym
réwniez zmiana infrastruktury) wzgledem najstarszych czlonkéw spoleczen-
stwa, kosztem zmniejszajacej si¢ liczby oséb pracujacych. Niezastepowalnosé
pokolert wymusza na mtodych coraz wigksza prace dla swoich rodzicéw w
wieku emerytalnym, chociaz sami nie maja juz gwarancji pozyskania tego sa-
mego komfortu poczucia bezpieczeristwa w przysztosci.

Zmiany kulturowe $3 réwniez zZwigzane z procesami migracyjnymi, ktdre
wprowadzaja nowe wzorce kulturowe i zmuszaja do redefinicji pojec takich
jak tozsamo$¢ narodowa, integracja czy wielokulturowo$¢1e. Migracje moga
stanowi¢ zaréwno dodatek do spoleczeristwa obywatelskiego, jak i wywotywacd
skutki z réznicujacych wartoéci czy norm. W takich sytuacjach kluczowa jest,
wynikajaca z dialogu miedzykulturowego, polityka integracyjna, ktéra kontro-
luje konflikty i zasoby spoteczne na zasadzie wzajemnej. Chociaz Polska posiada
aktualnie wysoki poziom imigracji z krajéw Europy Wschodniej, nie jest to roz-
wiazanie probleméw strukturalnych, lecz tylko zapadajacego sie rynku pracy.

Strategia jednak nie bada dogtebnie wielu przyczyn kryzysu demograficzne-
go. Badania nad spoleczeristwem staja zawsze przed wyzwaniem odnajdywania
wyzwan i zagrozen wsrdd réznorodnosci jednostek duzej zbiorowosci spotecz-
nej poprzez badanie zaledwie jej czesci. Wyzej wymieniony dokument, zdaniem

15 Strategia Demograficzna 2040, https://www.gov.pl/attachment/e32903eb-b93d-47¢2-
8407-b819652795¢a, [dostqp: 25.11.2024].

16 Zobacz takze M. Matuszczyk, Tozsamost we wspdtczesnej literaturze politologicznej. Wy-
brane problemy, ,Res Politicare” 2016, nr 1, s. 181-206.
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autora, zbyt skupil si¢ jednak na gospodarczo-ekonomicznych wyzwaniach
rodzicielstwa. Zapomniano natomiast o spoteczno-kulturowym aspekcie tego
zagadnienia. Problem bezpieczeristwa demograficznego jest tematem wielo-
aspektowym, poniewaz zawiera w sobie wypadkowa wielu decyzji.

Wraz ze zmianami kulturowymi, zmienit si¢ réwniez obraz wspdtczesne-
go rodzicielstwa. Niegdys obecnos¢ dziecka kojarzona byta z radoscia w ro-
dzinie. Zauwazy¢ jednak mozna, ze najmtodsi cztonkowie spoteczeristwa s3
czgsto przedstawiani w mediach spotecznosciowych jako najmniej pozadani
uczestnicy zycia spotecznego. Powoduje to popularyzacje niecheci dorostych
do posiadania dzieci. Mozna réwniez zauwazy¢, ze media spoleczno$ciowe,
poprzez nowe tresci w postaci memdw i zartéw, kreuja obraz matki jako rosz-
czeniowej i negatywnej czesci narodu.

Niegdys obraz matki z dzieckiem byt wrecz idealizowany w polskiej litera-
turze i sztuce. Matka jako symbol mitosci byta utozsamiana z fundamentem
rodziny. Trend ten jednak si¢ zmienia wraz ze wzrastajaca krytyka i wyklucze-
niem, co jest coraz bardziej odczuwalne w dyskusjach pod tre$ciami. Stwarza
to wiec zjawisko zbiorowego ksztattowania symbolu rodzicielstwa utozsa-
miajacego si¢ z bélem i odraza, ktéry poza mediami spotecznosciowymi za-
czyna si¢ materializowa¢ w codziennym Zyciu, np. poprzez niedopuszczanie
najmtodszych i ich opiekunéw do czgsci miejsc uzytku publicznego. Stad tez
mozna zauwazy¢ zanikajaca ched posiadania dziecka wsréd dorastajacej mto-
dziezy i mtodych dorostych. Nalezaloby wicc rozpatrywaé bezpieczeristwo

demograficzne w Polsce réwniez w kontekscie spoleczno-psychologicznym.

Podsumowanie

Nieustannie rozwijajaca si¢ technologia jest jednym z pozytywnych czyn-
nikéw rozwoju spoleczeristwa na wielu plaszczyznach zycia spotecznego. Me-
dia spolecznosciowe trwale zmienity sposéb komunikacji wspdtczesnych spo-
leczeristw i realizowania przez jednostki swojej potrzeby funkcjonowania w
spoteczeristwie. Zmiany te réwniez wplynely na jego kulture i na zachowanie
obywateli, ale takze zapewniaja dynamiczny charakter relacji miedzyludzkich
oraz sposob, w jaki spoleczeristwu oferuje nowe technologie, zmiany demogra-
ficzne lub globalne wyzwania. Wspétczesne spoteczeristwo, coraz bardziej rygo-
rystyczne i zglobalizowane, musi mierzy¢ si¢ z koniecznoscig stosowania sie do
nowych norm, wartosci i struktur spotecznych oraz do szybkiego tempa zmian.
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Przyktad wplywu technologii na kulture jest jednym z najwazniejszych
elementéw zycia codziennego wspodtczesnego czlowieka. Rozwéj medidw
spolecznosciowych, w tym narzedzi komunikagji, zrewolucjonizowat, w jaki
sposob ludzie nawiazuja relacje, tworzg siebie i zewnetrzne wspdlnoty. Zjawi-
sko to ma zaréwno pozytywne, jak i negatywne konsekwengje. Z jednej stro-
ny umozliwia zrozumienie miedzykulturowego postrzegania rzeczywistosci
i przenoszenia nowych rozwiazan, z drugiej zas moze by¢ odpowiedzialne za
przekazywana dezinformacje, manipulacje lub zanik relacji miedzyludzkich.

Wspdtczesny §wiat opiera sic na dynamicznym rozwoju technologii, kté-
ra znaczaco zmienita dotychczasowy sposéb funkcjonowania spoleczeristw.
Rozwdj technologii nie tylko utatwia dostep do informacgji i komunikacje, ale
takze wypiera tradycyjne formy interakcji, co czyni ja jednym z kluczowych
czynnikéw przemian kulturowych. Badania GUS potwierdzaja, ze dostgp do
Internetu w Polsce stale ro$nie a umiejetnosci informatyczne spoteczeristwa
ulegaja tej samej tendencji wzrostowej, co przyczynia si¢ do popularyzacji me-
diéw spotecznosciowych jako narzedzia komunikacji i wymiany informacgji.

Pandemia COVID-19 szczegdlnie uwidocznita role mediéw spotecznos-
ciowych w zapewnianiu kontaktéw miedzyludzkich i bezpieczeristwa w
czasie izolacji. Media te staly sie przestrzenia, w ktdrej zaspokajano potrzeby
spoleczne, minimalizujac negatywne skutki odosobnienia i dajac uzytkowni-
kom poczucie wzajemnego wsparcia. Zjawisko to podkresla, jak istotng role
odgrywaja media w ksztaltowaniu nowoczesnego spoleczeristwa informa-
cyjnego, szczegdlnie w obliczu kryzyséw. Bezpieczeristwo, rozumiane jako
szeroko pojete zapewnienie stabilnosci i ochrony, coraz czesciej taczy sie z
analiza wplywu technologii i mediéw na zycie spoteczne.

W kontekscie przemian spolecznych i kulturowych szczegdlnie istotnym
wyzwaniem jest kryzys demograficzny, kt6ry dotyka Polske. Demografia, jako
nauka badajaca zjawiska ludnosciowe, ukazuje skale probleméw wynikajacych z
niskiego wskaznika urodzeri i emigracji. Oba te czynniki prowadza do starzenia
sie spoteczeristwa, co wywiera negatywny wplyw na ogdlna zdolnos¢ paristwa do
zapewnienia stabilno$ci ekonomicznej i spotecznej. W odpowiedzi na te proble-
my polski rzad opracowat Strategic Demograficzng 2040, majaca na celu prze-
ciwdziatanie skutkom kryzysu. Jednak proces ten wymaga czasu i zaangazowania
wielu podmiotéw, poniewaz kryzys demograficzny wptywa na wszystkie obszary
zycia spotecznego. Dtugoterminowe skutki, takie jak spowolnienie gospodarcze,
nie moga zosta¢ wyeliminowane jedynie krétkoterminowymi dziataniami.



Media spoteczno$ciowe w dobie kryzysu demograficznego w Polsce...

Przeprowadzone rozwazania wskazuja, Ze media spolecznosciowe maja
istotny wplyw na ksztatltowanie postaw wobec rodziny i rodzicielstwa, co moze
wzmacniaé negatywne stereotypy i poglebiaé kryzys demograficzny w Polsce.
Aby przeciwdziata¢ tym zjawiskom, konieczne jest zintegrowanie dziatari tech-
nologicznych, kulturowych i spotecznych, co pozwoli na skuteczniejsze reago-
wanie na wyzwania zwigzane z przemianami demograﬁcznymi i dynamicznym
rozwojem mediow. Wspdtpraca rzadu, sektora technologicznego i spoleczen-
stwa obywatelskiego staje si¢ zatem niezbedna, aby stawi¢ czola wyzwaniom
wspdlczesnego $wiata i stworzy¢ fundamenty dla zréwnowazonej przysztosci
spotecznej oraz gospodarczej.

Podsumowujac, rozwdj technologii, przemiany kulturowe oraz kryzys de-
mograficzny pozostaja ze sobg SciSle powigzane. Wspéiczesne spoteczeristwo,
stajac wobec nowych wyzwan, musi nieustannie adaptowac sie do zmieniaja-
cych si¢ warunkéw, nie tracace przy tym wilasnej tozsamosci kulturowej. Trwaty
rozwoj i stabilno$¢ spoteczna wymagaja zintegrowanych dziatan w sferze tech-
nologii, polityki spotecznej i kultury. Autorka krytycznie odnosi si¢ do domi-
nujacej w debacie demograficznej narragji, ktéra nadmiernie koncentruje si¢
na aspektach gospodarczo-ekonomicznych. Taki sposéb myslenia pomija co-
raz stabsze zakorzenienie idei rodzicielstwa wsréd mtodego pokolenia. Z tego
wzgledu konieczne jest prowadzenie poglebionych badan spotecznych, ktére
umozliwig analize ryzyka demograficznego, uwzgledniajac nie tylko czynniki
ckonomiczne, lecz takze psychologiczne i kulturowe uwarunkowania wspét-
czesnych postaw wobec rodziny i prokreacji.
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Social Media in the Era of Demographic Crisis in Poland.
Opportunities, Challenges, and Threats

Abstract

The development of technology and social media has significantly impacted mod-
ern society, transforming communication and daily life. The COVID-19 pandem-
ic highlighted its role in maintaining connections and a sense of security in the face
of isolation. However, the growing importance of the media also brings risks such
as misinformation and manipulation. In Poland, in conjunction with technological
changes, the demographic crisis caused by a low birth rate and emigration remains a
challenge. An ageing society affects the labour market, the pension system, and eco-
nomic stability. The 2040 Demographic Strategy aims to address these issues but does
not fully consider the cultural and social aspects of parenting. Social media, by shaping
attitudes toward family and children, can reinforce negative stereotypes, exacerbating
the crisis. In light of these challenges, a balance between technology, culture, and de-
mographics is essential to meet the demands of dynamic social transformations.

Keywords: security, social media, demographics.



